Preparase

HAGA UN PAQUETE QUE ESTE LISTO

Obtenga su lista completa READYColorado Pack a Kit en

Medicamentos y equipo. El acetaminofén, como
Tylenol®, e ibuprofén, como Advil® o Motrin®, son Utiles
para bajar la fiebre y reducir el dolor.

Panuelos desechables y bolsas de basura. Tenga
suficientes pafuelos desechables a mano para estornudar
y limpiarse la nariz. La recoleccién de basura puede
interrumpirse o retrasarse. Tenga bolsas para basura a
mano para poner pafuelos desechables.

Mascaras. Usar una mascara de cirugia puede ayudar a
reducir, pero no eliminar, la propagacion de los gérmenes
del “flu.” Las mascaras no substituyen lavarse las manos
y nunca deben volverse a usar ni compartirse. Puede
comprar mascaras en su farmacia o ferreteria. Las
mascaras deben cambiarse cada 4-a-6 horas, o antes si
se mojan por los estornudos o la tos. Tire las mascaras

LAS COSAS QUE USTED PUEDE HACER

MANTENGASE SALUDABLE

El “flu” se propaga de persona a persona directamente al

toser y estornudar, e indirectamente al tocar los gérmenes

provenientes de la boca o de la nariz de una persona
infectada. Puede usted ayudar a detener la propagacion de
los gérmenes siguiendo esta lista:

Lavese las manos. Lavese las manos con frecuencia con
agua vy jaboén durante 20 segundos a lo menos. Frote las
manos con limpiador a base de alcohol si no puede lavarse
las manos. Evite tocarse la boca, nariz y ojos.

Cubrase cuando tosa. Use siempre un pafuelo
desechable para cubrirse la boca cuando tosa o
estornude—no use las manos. Tire en la basura los
pafuelos usados. Si no tiene pafuelo, tosa o estornude
en la manga.

Quédese en casa cuando esté enfermo.

Vactinese contra el “flu.” La mejor forma de evitar el “flu”
“de temporada” o el “flu” regular es vacunarse cada afo.
El virus cambia con el tiempo, asi que necesita vacunarse
cada afo. Recuerde, la vacuna contra el “flu” no le puede
causar “flu.” Visite o llame

a quien le da atencidn médica o farmacia para una lista

usadas en una bolsa para basura.

HAGA UN PLAN

Durante una pandemia, usted y su familia pueden necesitar
qguedarse en su casa varios dias o semanas. Haga un plan para
saber cdmo comunicarse con su familia y amigos que no estén
en su casa Y para asistencia en caso de que necesite articulos
o recursos adicionales.

de lugares en que se puede vacunar contra el “flu” en su
comunidad.

Cocine apropiadamente la carne. Los Estados Unidos
no importan ni venden aves de paises donde se ha
encontrado la gripe aviar. Si las aves criadas en este pais
se llegaran a infectar con gripe aviar, aun asi no habria
peligro de comerlas si se cocinan apropiadamente.
Cocinando las aves a 180°F se destruyen los gérmenes,
incluso el virus de la gripe aviar.

Para obtener informacion completa para hacer planes, visite o . o o
Limpie las superficies. Limpie las superficies que se usen

comunmente con una mezcla de 1/4-taza de blanqueador
por galdn de agua fria. Limpie todo lo que toque con las
manos o la boca, como su teléfono.
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READYColorado

Haga un Plan. Haga una Diferencia.

Ocurre una influenza o gripe (“flu”) pandémica cuando
aparece un nuevo virus de “flu” que se propaga

FRLIB 59 facilmente de persona a persona y por todo el mundo.

» Los expertos no pueden predecir cudndo puede ocurrir

la proxima pandemia de “flu,” o qué tan severa ser3,
pero hay varias cosas que puede usted hacer ahora para
prepararse para una pandemia de “flu.”



MANTENGASE INFORMADO Lainfluenza pandémica puede durar meses. La siguiente lista describe lo que

podria usted esperar durante una pandemia de influenza:

Distanciamiento social

[ Pueden decirle que no se acerque a lugares donde haya
muchas personas, como centros comerciales, cines o
eventos deportivos.

[ Pueden aconsejarle que se quede en casa y no vaya a la
escuela o al trabajo, como si fuera “un dia con mucha nieve.”

[ Si se enferma de influenza (“flu”), se le puede pedir que
se quede en su casa o en el hospital por un cierto niumero
de dias.

Interrupcién de servicios en la comunidad

[ Los servicios de costumbre (como la atencion en
hospitales, bancos, tiendas y recoleccion de basura)
pueden interrumpirse. Asegurese de tener dinero en
efectivo y otros articulos almacenados en casa.

[ Las reuniones publicas, como servicios religiosos, escuelas,
clubes y eventos deportivos pueden cancelarse.

[l Los servicios para personas con necesidades especiales
pueden no estar disponibles.

Interrupcidn del transporte

[ El tradnsito y las gasolinerias pueden tener servicios
limitados. Piense en otra forma de ir al trabajo o, si puede,
trabaje desde la casa.

[l Almacene alimentos y otros articulos esenciales para
gue no tenga que hacer demasiados viajes a la tienda.

[l Aseglrese gue tenga dinero en efectivo a la mano para
pagar los servicios, como entrega de comestibles.

[ Prepare planes alternos para atender a sus seres queridos
que viven lejos.

M La gripe (“flu”) de temporada la causan los virus de la
influenza similares a los que afectan ya a las personas. Hay
vacunas contra el “flu” disponibles cada afo.

Los sintomas son fiebre, tos, dolor de garganta, y de cabeza
y dolores musculares.

Las personas adultas saludables en general no tienen riesgos
de tener complicaciones serias. Los muy jovenes, los ancianos
y la gente con problemas serios de salud tienen un mayor
riesgo de complicaciones graves, como neumonia o muerte.

El “flu” mas comun que se propaga cada invierno por lo
general causa un impacto modesto en la sociedad (p.ej.,

algunos cierres de escuelas, las personas que estan enfermas
se recomienda que se queden en casa).

Problemas en el negocio y en el empleo

[ Preguntele a su empleador cédmo continuara el trabajo
del negocio durante una pandemia.

[ Verifigue con su empleador o con su sindicato los
normas de permisos para ausentarse.

W Entérese ahora si puede trabajar desde su casa.

[ Haga planes para afrontar una reduccién potencial o
pérdida de ingresos si no le es posible trabajar.

[l Reunase con sus compaferos y haga una lista de las
cosas que puede hacer ahora para prepararse.

Se puede encontrar una lista en linea de verificacion para
los negocios, en www.pandemicflu.gow.

Cierre de las escuelas

[ Hable con la enfermera de la escuela, maestros,
administradores y/o organizaciones de padres y maestros
de su escuela sobre sus planes.

[ Haga planes de actividades y ejercicios para aprender en
casa para los nifios. Tenga materiales a mano, como libros.

[l Haga planes para actividades recreativas que puedan hacer
sus hijos en casa.

[ Piense en las necesidades de cuidado de los nifos.
Trabajando en casa le puede ayudar a cuidar a sus hijos
si las escuelas cierran.

Se puede encontrar una lista en linea de verificacion para las
escuelas, en www.pandemicflu.gow.

B El “flu” pandémico lo causa un nuevo virus de influenza, la
gue la gente no se habia expuesto antes. Las vacunas contra
este “flu” no pueden estar disponibles principiar la pandemia
porgue no puede haber cantidades grandes hasta que los
expertos sepan cémo es el nuevo virus.

Los sintomas seran semejantes a los del “flu” regular, pero
pueden ser mas severos y las complicaciones podrian ser
mas graves.

Las personas adultas saludables pueden enfrentar un riesgo
mas alto de tener complicaciones graves.

Una pandemia severa podria cambiar la vida diaria por algun
tiempo. La gente puede decidir quedarse en casa o podria
forzarse a quedarse en casa si estd enferma o necesita atender
a otras personas. Los viajes y las reuniones publicas podrian
limitarse. Los servicios basicos y el acceso a las provisiones
podrian interrumpirse.




